TRAFIKKSKOLE

Infoskriv til nye elever

Velkommen til FRAM Trafikkskole

Vi takker for at du valgte oss som din samarbeidspartner pd veien FRAM til ditt forerkort.

FRAM Trafikkskole AS har som hovedmalsetting & vere en ledende leverander av trafikkopplaering innen
2022. FRAM skal med dette tilby et bredt spekter av tjenester innen forerkortklassene bil, motorsykkel og
trafikalt grunnkurs. Var kvalitet og gjennomferingsevne skal vare vart kjennemerke.

»” Fram — mot ett felles mal”

FRAM Trafikkskole sitt pedagogiske grunnsyn

Vi vet at elever har ulike leereforutsetninger og erfaringer, derfor tilpasser vi oss hver enkelt elev.

For & gi den beste kvaliteten i fereropplaeringen, skal leereren mote eleven der eleven er (Seren
Kierkegaard).

Larerne ved FRAM Trafikkskole lytter bevist til elevers ensker og erfaring for & sikre best mulig plan for
opplaering og gjennomfering. Vi mener det er viktig at elevene blir sett og hert, da de sitter pa lang og
opparbeidet erfaring som passasjer, fotgjenger, syklist og/eller andre relevante trafikksituasjoner. Disse
erfaringene ensker vi & benytte under trafikkopplaeringen, slik at elevene kan videreutvikle deres
kompetanse til og bli selvstendige og trygge trafikanter. Gjennom oppleringen vil trafikklererne vektlegge
elevmedvirkning, slik at elevene selv kartlegger ferdighetsbegrensinger og utfordringer.

Slik at vi sammen kan sette relevante og gode leremal.
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Elevens laeringssituasjon skal vare det naturlige sentrum for all virksomhet ved trafikkskolen. Den
pedagogiske virksomheten vil vare utviklingsrettet mot nullvisjonen: null skadde, null drepte og null utslipp

i trafikken. Vi skal ogsé bidra til & sikre samfunnet med trafikksikker og effektiv vegtransport.

Oppleringen trinn for trinn.
Trinn 1: Trafikalt grunnkurs

Trinnet gjennomferes med ett obligatorisk trafikalt grunnkurs pa 10 timer fordelt over 3 dager. Gjennom
aktiviteter, dreftingsgrupper og oppgaver skal elevene tilegne seg teoretiske kunnskaper slik at man skal fa

godt utbytte av evingskjeringen.

Det mé 1 tillegg til trafikalt grunnkurs gjennomfoeres 1 dag med 4 timers forstehjelpskurs og 1 dag med 3
timer morkekjoringskurs som heter Trafikant i merket. Gjennom forstehjelpskurset vil elevene fa
kunnskaper om hvordan man skal opptre i mete med en trafikkulykke, sikre skadested og uteve forstehjelp
etter norske retningslinjer. Gjennom kurset Trafikant i merket er fokuset bevisstgjoring av risikoen med a
ferdes i moarket som trafikant og fotgjenger. Elvene vil f4 demonstrert typiske eksempler pa typiske ulykker

ved ferdsel i morket. (Totalt 17timer undervisning over 5 dager).

Etter endt kurs, blir et bevis utstedt av statens vegvesen. Dette kursbeviset og legitimasjon ma medbringes

under ovelses kjoring og kjeretimer.

Kurset har folgende deler:

Dell Trafikkopplaeringen

Del 2 Trafikk og forerrollen

Del3 Mennesket i trafikken og samhandling

Del4 Trafikkoppleering, evingskjoring og kjoreerfaring
Del5 Plikter ved trafikkuhell og forstehjelp

Del 6 Tiltak ved trafikkulykke

Del7 Trafikanti morket

Trinn 2: Grunnleggende kjoretoy- og kjerekompetanse

Eleven skal pa dette trinnet tilegne seg kunnskap om bilen og bilens utrustning, eleven skal laere & mestre
kjoretayet rent kjoreteknisk uten a4 matte rette stor oppmerksomhet mot andre trafikanter.

Dette innebaerer at man skal trene 1 omrader og tidspunkt hvor det er lite trafikk. Det er ikke fastsatt noe
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minste timetall pa dette trinnet s vi anbefaler at det trenes mye privat mellom kjeretimene, da sparer du tid

og penger!

Mal for trinn 2 er at du som elev skal ha gode tekniske kjoreferdigheter, slik at du kan rette
oppmerksomheten mot trafikken og trafikkbildet, uten & fokusere pé kjeretekniske utfordringer under ferdsel

i trafikken. Dette for & fa godt utbytte av trinn 3.

Mal for trinn 2 jf. §11-3
Etter a ha gjennomfert trinn 2 skal eleven ha den kompetansen som er ngdvendig for a ha
godt utbytte av trafikal opplaering i trinn 3.

Eleven skal ha sa god kjoreteknisk ferdighet at oppmerksomheten kan flyttes fra eget kjoretoy
til trafikkbildet og samhandlingen med andre trafikanter.

Eleven skal gjennom hele trinnet drofte sin egen motivasjon og vilje til @ anvende kunnskaper
og ferdigheter som tilegnes gjennom trinnet. Eleven skal vurdere sin egen ferdighet i a bruke,
og oppdage mangler ved, bilen.

Eleven skal

1. gjererede for reglene for forerkort og trafikkopplaering, og grunntankene i opplaeringen
i klasse B

2. gjore rede for bilens oppbygning med tanke pa sikkerhet og milj

3. gjore rede for eiers og brukers ansvar for kjoretpyets stand og bruk, pkonomisk ansvar,

offentlige reaksjoner og plikter ved trafikkuhell

gjore rede for kjoring med tilhenger

gjore rede for menneskets kapasitet og trafikkens krav, herunder rus, rusmidler og bilkjgring

gjore seg klar for kjgring

utfere igangsetting og stans, giring, styring, bremsing og rygging i variert terreng

beherske grunnleggende kjpretgpybehandling i omrader med liten trafikk

utfore aktuell sikkerhetskontroll av bilen.
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Trinn 2 avsluttes med en trinnvurderingstime pa 45 min hvor eleven skal vurdere seg selv og om malet for
trinnet er nddd sammen med laerer. Husk at det er rom for feil, men disse mé utbedres for man gér videre til

neste trinn.

Trinn 3: Trafikal del
Gjennom opplaringen i trinn 3 skal eleven lere 4 beherske kjoring i variert trafikk. Eleven skal ogsa tilegne
seg kunnskap om aktuelle bestemmelser 1 vegtrafikklovgivningen. Ved avslutningen av trinnet skal elevens

ferdighet vere slik at kjoringen er tilnermet selvstendig. Det er ikke fastsatt minste timetall for opplaering pa

Mal for trinn 3 jf. § 11-4
Etter & ha gjennomfort trinn 3 skal eleven ha den kompetansen som er ngdvendig for
a ha godt utbytte av avsluttende opplaering i trinn 4.

Eleven skal kjore tydelig, sikkert og selvstendig i variert trafikk.

Eleven skal gjennom hele trinnet drofte sin egen motivasjon og vilje til 8 anvende
kunnskaper og ferdigheter som tilegnes gjennom trinnet. Eleven skal vurdere sin egen
ferdighet til a kjore i god samhandling med andre.

Eleven skal

1. gjore rede for trafikksystemet, trafikantgrupper og interessemotsetninger

2. gjore rede for veg, vegoppmerking, skilt og annen trafikkregulering

3. gjore rede for tydelig, sikker og effektiv atferd i trafikken i ulike vegmiljp, herunder
kjoring i tunnel, og de regler som gjelder for bilkjgring

4. anvende systematisk og automatisert informasjonsinnhenting

mestre & kjore tydelig, sikkert og effektivti bolig, tettsted og bymiljo

6. mestre a kjore tydelig, sikkert og effektivt i landevegsmiljp og forutse, oppfatte

og motvirke risiko for mete- og utforkjeringsulykker, a bli forbikjert og kjere forbi

mestre & kjore tydelig, sikkert og effektivt i forbindelse med k@, i tunnel og i merket

8. mestre a kjore effektivt og behagelig, miljpvennlig og ekonomisk i variert
trafikkmiljo i god samhandling med andre trafikanter.
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dette trinnet. Undervisningen maé tilpasses elevens erfaringsbakgrunn og muligheter for gvelseskjoring. Her
oppfordrer vi alle til & kjore s& mye som mulig hjemme, det blir viktig og variere tidspunkt og omrader man

kjerer i. Dette for at eleven skal tilegne seg mest mulig erfaring, for & kunne bli s selvstendig som mulig.

Mot slutten av trinn 3 skal man ha en trinnvurderingstime pa 60 min hvor eleven selv skal vurdere om maél

for trinnet er nadd, dette gjores sammen med lerer pa lik linje som trinnvurderingstimen pa trinn 2.

Pa slutten av trinn 3 skal eleven pa Sikkerhetskurs pa evingsbane som er obligatorisk for alle som skal ha
forerett 1 klasse B. Kurset er pa 4 timer og gjennomfores 1 sin helhet pa gvingsbanen. 1 time brukes til mal,
forventninger, refleksjon og oppsummering med medelever og laerere i klasserom. 1 time brukes til sikring
av personer og last. I tillegg skal hver elev ha 2 timer praktisk eving med tanke pd bevisstgjoring av faktorer

som pavirker forerens muligheter til & ha kontroll over bilen.

Trinn 4: Avsluttende opplzering

Sikkerhetskurset fortsetter pa trinn 4. Etter gjennomfert sikkerhetskurs pa bane skal man pé trinn 4 har
sikkerhetskurs pd vei. Sikkerhetskurs pa vei inneholder risikoforstielse knyttet til bilkjering i variert milje.
Her handler det om & velge kjoremater med lavest mulig risiko og forutse farer i trafikken og motvirke disse.
P& dette trinne skal eleven kjore selvstendig og vare 1 stand til og reflekter i1 forkant og etterkant av

situasjoner.

Totalt er det 13 Obligatoriske timer i dette trinnet.
Sikkerhetskurs vei er delt opp slik:
Dag 1. 2 timer teori om bilkjeringens risikomomenter.
5 timer landeveiskjoring med blant annet forbikjering.
Dag 2. 4 timer kjoring i variert trafikkmiljo. Selvstendig kjoring, ut fra rutebeskrivelse/Kart.

2 timer teori for refleksjoner og oppsummering. (Risikoforstielse og selvevaluering)

\i;i*r

|

&\
"\



Oppsummert:

Den obligatoriske opplaringen pa totalt 19 timer

(Utover Trafikalt grunnkurs med forstehjelp og Trafikant i merket)

Det er viktig med sd mye egentrening hjemme som mulig om du har muligheten til dette.

Vi onsker at vi sammen skal komme FRAM til vart felles mdl og har det derfor laget det beste opplegget for

samarbeid mellom lcerer, elev og veiledere (foresatte). Oppfolgning, lekseprogram og tett kontakt mener vi

er nokkelen for d oppnd trinnene i oppleeringen pd best mulig mdte, og skape en god og trygg Trafikant.

Prisliste Trafikalt Grunnkurs:

Trafikalt grunnkurs kr. 1800,- (10t a 45 min)
Trafikant 1 merket (morkekjoringsdemonstrasjon) kr. 1850,- (3ta 45 min)
Forstehjelpskurs (De over 254r trenger bare dette) kr. 800,- (4ta45 min)

Pris Bil opplaering Manuell & Automat

Kjoretime kr. 900,- (45 min)
Obligatoriske Trinnvurderingstimer kr. 900,- (45 min)
Sikkerhetskurs Bane 4 Timer kr. 5000.- (4 timer)
*Eks Gebyr NAF (Baneleie NAF 1500.-)

Sikkerhetskurs pa vei kr. 11000,- (13 timer)
Praktisk prove (Forerprove) kr. 3500.-

Med forbehold om endringer av priser. Prisende gjelder fra 01.01.2026

Statlige gebyrer som tilkommer:

Gebyr Staten: Teoriproven hos Statens Trafikkstasjon

Gebyr Staten: Oppkjering med Sensor

Gebyr Staten: Forerkort ved bestétt

Gebyr Staten: Digitalt bilde pa trafikk stasjonen

Gebyr til NAF Glattkjeringsbane (ink. i sikkerhetskurs pa bane)
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Alle avgiftene betales med kort eller kontant hos Statens vegvesen, de tar ikke kredittkort.
Se priser og satser pa gebyrer som tilkommer pa vegvesen.no
- Alle gebyrer betales til Statens vegvesen, med unntak av NAF gebyret,

som betales via kjereskolen.

Betalingsrutiner & viktig informasjon

Seknad om fererkort ma vare sendt og levert til Statens Vegvesen Minimum 2 uker for kandidaten har tenkt

a avlegge teoripraven. Dette gjores pA www.vegvesen.no.

Grunnkursbevis, og legitimasjon ma medbringes til hver kjoretime

(unntak hvis forerkort for annen klasse medbringes)

Avbestilling av ordinaere timer mé skje senest 24 timer for gjeldende time. Om en time pa mandag skal
avbestilles ma dette gjores for helg.
Avbestilling av oppsatt obligatorisk opplaering ma avbestilles senest 3 virkedager for oppsatt kjering.

(Mater ikke eleven til avtalt time, belastes eleven for gjeldene timepris.)

Alle innbetalinger gjennomferes pd TABSelev.no (elevens konto) forskuddsvis.
Ved betaling av nettbank sé tar det 2-3 virkedager for belapet er synlig pa elevens TABS konto.
Ved betaling med VIPPS registreres betalingen med en gang.
©  Ved bruk av VIPPS tilkommer gebyr pa 1.9% av innbetalt sum.
Forerprover vil ikke bli gjennomfoert om elevens saldo ikke er 1 balanse.
Vi sender ikke faktura, og tar ikke kontantoppgjer.

Med vennlig hilsen

Nicolai Samuelsen Hansen

Teorikurs, Bil & MC

TIf: 90 27 33 33 Web: www.framtrafikkskole.no Mail: post@framtrafikkskole.no
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